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Résumeé

L importance des légumes feuilles tropicaux dans la produc-
tion maraichére au Sud-Bénin est démontrée. Les tonnages
produits et consommeés sont considérables et les productions
ont une grande valeur malgré leur impact limité dans les res-
sources des producteurs. Les difficultés de production sont
évoquées, et des voies d'amélioration de I'état sanitaire des
cultures sont proposées.

Summary

The importance of tropical leafy vegetables among the vege-
table production in the South-Benin is shown. The produced
and consumed quantities are notable and the productions
have a great value despite their low level in the producers
incomes. The problems of their production are evoked, and
ways to improve the sanitary state of those cultures are pro-
posed.

Introduction

Le terme «égumes feuilles» comprend non seulement les
égumes cultivés pour la feuille, mais également des plan-
les spontanées de brousse ou de forét (Afzelia bella, Adan-
sonia digitata, Bombax costatum, Piper guineense, ...) des
plantes adventices (Crassocephalum rubens, Croton loba-
tus, [pomea aquatica, ...) ou encore des plantes vivriéres dont
on consomme la feuille (Manihot esculenta, Vigna unguicu-
lata, Xanthosoma sagittifolium, ...). Van der Zon et Grubben
[4) ont recensé prés de 70 espéces ayant une certaine impor-
lance. Le terme «égumes feuilles» englobe donc une vaste
Jyamme de vegeétaux,

Cette étude se limitera toutefois aux seuls légumes tropicaux
mportants cultivés dans le sud du Bénin et uniquement pour
a feuille, en vue de leur commercialisation.

-es légumes feuilles ont une grande valeur pour leur apport
:n éléments minéraux, protéiniques ou vitaminiques, &lé-
nents généralement déficitaires dans I'alimentation des
yopulations locales. lis rentrent le plus souvent dans la cons-
tution des sauces, mais sont aussi consommeés comme des
pinards. Plusieurs d’entre eux ont de plus des vertus médi-
inales.

'objectif de cette étude est de montrer 'importance des
sgumes feuilles par rapport aux autres espéces maraiché-
35, que la rentabilité thearique rend plus attractives pour de
unes entrepreneurs agricoles, en examinant l'intérét et les
nites de chaque groupe de spéculations. Cette étude est
salisée dans les zones péri-urbaines des deux grands cen-
es du Sud-Bénin, Cotonou (département de I’Atlantique) et
orto-Novo (département de I'Ouémé).

es principaux légumes feuilles cuitivés au Sud-
énin

3s légumes feuilles viennent en deuxiéme place derriére
tomate pour ce qui est des surfaces occupées (1.496 ha)

et des tonnages produits (10.600 T) en cultures maraiché-
res dans fe Sud-Bénin.

Les légumes feuilles de I'une ou I'autre espece se retrouvent
tout au long de I'année sur les marchés. Ce sont par ordre
d’'importance : Amaranthus cruentus, Celosia argentea, Cor-
chorus olitorius, Vernonia amygdalina, Basella alba, Solanum
macrocarpon et S. aethiopicum. Ces espéces constituent
plus de 90% du tonnage global des légumes feuilles com-
mercialisés, les deux premiéres espéces, des amarantha-
cées, faisant a elies seules plus de 50% de ce tonnage (4).
La consommation de ces légumes a été estimée & 6 kg par
habitant et par an par Grubben en 1376, soit quelques
25.000 T paur 'ensemble du Bénin en 1883. La consom-
mation dans les seuls départements de I'Atlantique et de
'Quémé était de pres de 9.000 T en 1989. Il faut remarquer
que les nutritionnistes conseillent une consommation quoti-
dienne comprise entre 50 et 100 g par personne 2, 4).

Caractéristiques des principaux légumes feuilles

A l'exception de Vernonia amygdalina, la culture de ces légu-
mes se pratique de fagon quasi identique dans les jardins
maraichers des centres urbains. Les plantules issues de
semis sont repiquées sur des «planches» de plus ou moins
10 m2 (1,25 x 8 m). Les amendements sont constitués
essenticllement par des gadoues de valeur trés variable,
rarement d’engrais minéraux, ces derniers étant d'un co(t
excessif pour ces productions.

La durée des cuiltures varie entre 2 et 4 mois (jusqu’a 8 mois
pour la célosie). Les récoltes se font par arrachage de la plan-
te, ou par Coupes successives.

Les principaux probiémes entomologiques et phytopatho-
logiques de ces légumes feuilles relevés au Sud-Bénin sont
recensés dans le tableau 1.
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TABLEAU 1
Principaux ravageurs et maladies renseignés ou rencontrés dans
les cultures de légumes feuilles au Sud-Bénin (Grubben, 1971, et
observation des auteurs).

Cultures Ravageurs ou maladies

Ravageurs

Toutes cultures grillons (Brachytripes membranaceus), en pépi-
niere

criguet puant (Zonocerus variegatus), sauf sur
célosie)

nématodes a galles (Meloidogyne sp.)

chenille (Hymenia recurvalis)

borer (Gastroclesus rhomboidalis)

Amarante et célosie
Crain-crain chenille (Acraea sp.)

araignée rouge (non déterminée)
Aubergine africaine  chenille (Prodenia litura)
borer (Lixus truncatulus)

Vernonie borer (Lixus truncatulus)

borer (Diplognatha gagates)

Maladies

Toutes cultures fonte des semis {Pythium debaryanum), rhizoc-

tone, fusariose, sclérotiniose

Amarante fusariose (Fusarium semitectum)
pourriture des tiges et des feuilles (Choanepho-
ra cucurbitarum)

Célosie oidium (Albugo blitt)

pourriture des tiges et des feuilles (Choanepho-
ra cucurbitarum)

nécrose du collet (Sclerotinia rolfsiy, flétrisse-
ment bactérien (Pseudomonas solanacearum)
taches foliaires (indéterminées)

Aubergine africaine

Baselle rouille

1. Amaranthus cruentus (amaranthacée)

L'amarante («Fotété», nom vernaculaire le plus courant dans
le sud) est le Iégume feuilie le plus cultivé au Sud-Bénin, ou
il existe sous deux formes, une rouge et une verte, la der-
niere étant la plus fréquente et la plus appréciée. Ce légu-
me se consomme essentiellernent en épinard aprés cuisson.
[l estrepiqué a des écartements de 10 x 10cma 20 x 20
cm et a une production moyenne qui atteint 2 a 3 kg par mz,
Il faut signaler ici que, contrairement aux autres legumes feuil-
les, 'amarante est insensible aux nématodes a galles (Meloi-
dogynesp.), présents dans tous les sols du Sud-Bénin. Sous
ce dernier aspect, cette plante peut donc se cultiver sans
rotation.

2. Celosia argentea (amaranthacée)

La célosie («Avounvo») existe sous deux formes locales, une
petite plante a feuilles étroites et vertes, et une plus grande
a larges feuilles rouges.

Sa culture est trés semblable a celle de I'amarante. Les ren-
dements sont différents selon les formes: 1,5 & 2 kg par m2
pour les petites feuilles, et plus de 3 kg pour les grandes feuil-
les (aprés 3 mois d’une culture qui peut se prolonger jusqu’a
8 mois).

3. Corchorus olitorius (tiliacée)

Le crain-crain ou corette («Nehoun») existe sous plusieurs for-
mes qui se distinguent essentiellement par le type de feuil-
le. Cette plante fibreuse est d’abord connue pour son usage
industriel (fabrication de jute). Au Sud-Bénin, c’est un légu-
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me trés apprécié qui est utilisé pour la préparation des sau-
ces. Mais son rendement en feuille est faible (1 kg par m2).

4. Vernonia amygdalina (composée)

La vernonie («Alomagbo» ou «Aloma») est le seul légume
feuille vivace d’une certaine importance. La plante existe a
I'état naturel sous forme d'arbustes de 2 4 5 m de haut. Elle
est cultivée en haie dans les jardins, rarement en planches
en culture commerciale. Elle est multipliée par bouturage.
Sa production est de 0,2 a 0,5 kg par métre de haie et par
récolte.

5. Basella alba (basellacée)

La baselle («Djomaka») se cultive en planche pour la produc-
tion commerciale, mais aussi aux abords des maisons. Elle
est rarement présente sur les marchés locaux, mais est par-
fois vendue a la clientéle européenne comme épinard. Elle
entre dans la préparation des sauces.

Son rendement est important, de 2 a 5 kg par m? et par mois.

6. Solanum macrocarpon et S. aethiopicum (solanacées)

L’aubergine africaine («Gboma»), qui confond ces deux
espéces de solanacées, est un légume apprécié en épinard
et en sauce. Ses fruits sont peu consommeés au Bénin, mais
bien ailleurs.

Elle est cultivée a de plus grands écartements (jusqu'a 50
x 50 cm).

Comparaison entre les différentes catégories de
légumes

Trois catégories de légumes sont comparées. Les deux pre-
miéres sont considérées comme des légumes locaux, ¢’est
a dire d'une part, les iégumes feuilles qui ne sont consom-
més que par les populations locales, et d'autre part, les légu-
mes de type européen, qualifié dans les tableaux d'«autre
légumes», et qui sont consommes par toutes les catégorie
de population.

La troisiéme catégorie comprend les légumes «exotiques:
qui ne sont consommeés presque exclusivement que par le
catégories aisées de la population (cadres béninois et expa
triés).

La comparaison porte sur plusieurs aspects: la valeur éco
nomique de ces productions, le volume respectif des pro
duits consommés et les difficultés de production inhérente
a chacun des types de cultures.

Les chiffres rapportés dans les tableaux suivants sont issu
d’une enquéte faite en 1988-89 dans les périmétres marar
chers autour des villes de Cotonou et Porto-Novo (1, 3).

a. Comparaison de la valeur économique entre les diffé
rentes catégories de légumes

La valeur économique des légumes est donnée sous deu
paramétres: la rémunération théorique du producteur pa
journée de travail (pasée sur les meilleurs rendements obte
nus en conditions béninoises) et le prix moyen de vente a
consommateur (tableau 2).
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TABLEAU 2

Comparaison entre les différentes catégories de légumes en fonc-
tion de leur rémunération théorique par journée de travail et de leur
prix de vente par kg au consommateur (en F.CFA).

Rémunération par Prix de vente au

journée de travail consommateur
1. Légumes locaux
a. Légumes feuilles
amarante + 900 100 & 200
célosie + 425 100 & 200
aubergine africaine + 800 1102 180"
crain-crain - 160 a 195~
vernonie 130 4 185*
b. Autres légumes
tomate 2.700 4 5.700 300
poivron 6.450 4 9.900 600
gombo 550 a 1.000 300
2. Légumes exotiques
aubergine 7.200a11.200 325
courgette 5900a 7.500 250
concombre 5150a 6.500 250
haricot vert 2.700a 5.700 350
carotte 2.400a 3.200 400
poireau 42004 9.200 450
laitue 14504 2.150 300
chou 4450a 5850 400

-: absence de donnée de I'enquéte
*: selon le lieu de vente (marché ou commerce ambulant)

La premiére valeur, celle de la rémunération du producteur,
est donnée pour chaque légume sous forme de fourchette
de chiffres, du fait des grandes fluctuations saisonnieres des
prix d’achat au producteur. Elle est obtenue en divisant la
marge brute tirée de cette production par le nombre de jour-
nées de travail. La marge brute est la différence entre le prix
de vente de la production et les colits de cette production.
Le second chiffre est un prix moyen de vente par kg de légu-
mes au consommateur. Ce chiffre est une moyenne pour
I'année dans la ville de Cotonou.

La comparaison des revenus pour le producteur (premiére
colonne de chiffres) entre les deux catégories de légumes
fait apparaitre une énorme disparité en fonction de la spé-
culation. Mais la production des légumes exctiques, si elle
est attrayante d’un point de vue économique reste fres limi-
tée pour les raisons qui seront évoquées plus bas.

Il'y a également une grande différence entre les prix de détail
au consommateur.

2. La consommation des différents types de légumes selon
es catégories de consommateurs

-es consommateurs de légumes sont répartis ici en trois
satégories, selon leur origine et leur classe sociale. L'examen
les chiffres du tableau 3 montre une grande disparité dans
2s quantités consommeées des différents types de légumes
ielon ces catégories.

>ela est d( bien sdr a I'importance relative des groupes de
;onsommateurs, mais surtout aux habitudes alimentaires, les
opulations locales n’appréciant généralement pas les légu-
1es «exotiques».

es villes de Cotonou et de Porto-Novo absorbent prés de
1 moitié de la production annuelle de légumes des dépar-
:ments de I'Atlantique et de 'Ouémé, soit quelques 25.340

pour une production estimée a 52.285 T.

La part des légumes feuilles dans cette consommation cor-
respond a 35% de 'ensemble des produits maraichers, ce
quiles met en deuxiéme place aprés la tomate, celle-ci étant
d'environ 10.500 T soit 80% de la catégorie des légumes
locaux, ou encore 41% de la consommation totale. Toutes
les autres productions cumulées n’atteignent donc pas 25%
de la consommation des deux centres urbains. Cela s’expili-
que par le fait que la grande masse de la population de la
catégorie «ménages traditionnels» (plus de 90% de I'ensem-
ble de la population) ne consomme quasi que les légumes
feuilles et une grande quantité de tomate.

Il faut souligner de plus que la majorité des cadres béninois
et des expatriés vivent dans ces deux principaux centres
urbains, ce qui suppose que les légumes exotiques ont une
valeur négligeable pour le reste du pays.

c. Facteurs limitant la production des différents types de
légumes

Les légumes feuilles sont traités d’un coté, les autres légu-
mes locaux et les légumes exotiques étant considérés
ensemble ici comme des légumes de type européen. Les
difficultés de production et de commercialisation sont exa-
minées.

1. Les légumes feuilles

Les légumes feuilles sont des espéces végétales d'origine
tropicale adaptées a I'environnement béninois. Elles subis-
sent que peu d’attaques de parasites. Les principaux rava-
geurs et maladies relevés au Bénin sont rapportés dans le
tableau 1. [ faut souligner le probleme commun & toutes les
cultures, qui est l'infestation généralisée des sols par les
nématodes a galles auxquels toutes les espéces sont trés
sensibles, sauf 'amarante. Ces nématodes affaiblissent trés
sensiblement les plantes, et réduisent leur production.

Les insectes, essentiellement des chenilies défoliatrices, cau-
sent des dégats sensibles sur amarante et célosie.

Mais le principal handicap de la production des légumes
feuilles est la faible rentabilité de ces cultures, limitant tout
investissement (amendement et traitement de protection).
Les faiblesses du systéme de transport et les structures de
commercialisation pénalisent également ces cultures.

2. Les légumes de type européen

Ces légumes locaux et exotiques, dont les principaux sont
cités dans le tableau 2, sont bien sdr d’origines diverses, et
ont la préférence de la clientéle expatriée. La rentabilité de
ces légumes (tableau 2) en fait un produit treés attractif pour
les producteurs. Beaucoup d'entre eux sy essaient dailleurs
dans les zones urbaines, mais les résultats trés aléatoires en
découragent plus d’'un. Les difficultés de production et de
commercialisation sont en effet nombreuses.

Trés peu de ces légumes sont adaptés aux conditions loca-
les chaudes et humides, avec en plus de trés faibles fluctua-
tions de températures journaliéres. Les conséguences sur
la production sont multiples. Ainsi par exemple, on observe
I'absence d’'une bonne fructification de la tomate ou du
piment, de la formation de «pomme» chez la laitue ou le chou,
ou d’'une simple bonne croissance comme chez d’autres
légumes. Mais c’est surtout la plus forte sensibilité aux mala-
dies spécifiques de ces légumes et aux nombreuses atta-
ques de ravageurs qui limite ou annule parfois leur
production.
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ici également, les attaques généralisées par les nématodes
a galles ont un effet sensible sur la rentabilité des cultures,
qui y sont quasi toutes sensibles.

Ces difficultés de production sont compliquées par la mécon-
naissance des méthodes de cultures, I'absence de moyen
technique ou encore les irrégularités d’approvisionnement
et d’intrants (semences, engrais ou pesticides), et provoquent
souvent des ruptures dans la production de certains légu-
mes. Cela nuit bien sdr & la commercialisation de ces pro-
duits, et empéche en outre de fidéliser une clientéle
potentielle que sont par exemple les hétels, les collectivités
ou les magasins d’une certaine importance.

TABLEAU 3
Consommation en kg par habitant et par an des types de légumes
(chiffres en simple frappe), et en T selon les catégories de consom-
mateurs (chiffres en gras) pour les villes de Cotonou et de

Porto-Novo.

Catégories de Légumes locaux
consommateur
(chiffres de popu- LigL:“m:s L Autres . Léggmes Totaux
lation) uille: egumes (*) exotiques
Ménages tradi-
tionnels 139 19,3 0,8(*") 34,0
(603.000)(* * ™) 8.381,7 11.637,9 432,4 20.502,0
Ménages aisés 12,5 23,5 46,6 82,6
(45.000) 562,5 1.057,5 2.097.,0 3.717,0
Expatriés
(7.000) 0,0 350 1252 160,2

0,0 2450 876,4 1.121,4
Totaux
(655.000) 8.944,2 12.940,4 3.455,8 25.340,4
% de la consom-
mation totale 35 51 14 100

* : tomate, piment, oignon et gombo
** : pomme de terre, carotte et salade
*** 1 source, Institut National des Statistiques et des Affaires économi-
gues - Chiffres de 1987.

La clientéle spécifique de ces produits est réduite (tableau
3, ménages aisés et expatriés) et fluctuante, notamment par
le départ des expatriés aux périodes de congé. Ce marché
est aussi plus sensible aux difficultés de I'économie nationale.
Le maraicher souhaitant se spécialiser dans ce type de pro-
duits n’est donc pas assuré d'écouler réguliérement sa pro-
duction, et a de bonnes conditions.

Il'y a une absence de structure de transport. Cela limite
I'extension des zones de cultures maraicheres vers des
régions plus favorables dans le nord du pays. Cela nuita la
qualité des légumes qui souffrent des moyens de transport
inadaptés ou d'un trop long entreposage. Par ailleurs, les
structures de commercialisation sont telles que les produc-
teurs sont soumis & leur clientéle de commercantes qui leur
imposent des prix d'achat peu avantageux de leur pro-
duction.

Ce dernier point est encore aggravé par une concurrence
importante pour certains légumes comme la carotte, le chou
et I'oignon. En effet, a certaines périodes de I'année les pays
voising, le Nigéria et le Togo, déversent ces légumes, de meil-
leure qualité que ceux produits localement, au Sud-Bénin,
et a des prix plus avantageux.
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Discussion

L’objectif de cette étude est de metire en évidence la valeur
des légumes feuilles dont 'importance ne semble pas étre
ressentie au niveau des responsables de I'agriculture béni-
noise. Cela se répercute sur les programmes de dévelop-
pement qui sont créés, 'accent étant mis le plus souvent sur
les légumes de types européens. Ces derniers ont bien sir
une importance économique et ne doivent pas pour autant
étre négligés. Bien gérés, ils sont en effet une source non
négligeable de revenus, et leur exportation peut aussi étre
envisagée.

L’importance des légumes feuilles apparait surtout dans les
quantités produites et consommeées, par rapport a I'ensem-
ble de la production maraichére, ce qui compense leur plus
faible rentabilité. Leur valeur alimentaire justifie la nécessité
d’un plus grand intérét de la part des responsables de I'agri-
culture béninoise.

L’amélioration de I'ensemble des cultures maraichéres peut
étre obtenue en développant des programmes simples de
recherches et d’application notamment dans le domaine
phytopathologique, comme le montrent les exemples sui-
vants.

Larecherche de résistance aux maladies, notamment en ce
qui concerne les nématodes a galle, doit étre entreprise. Par
exemple, la célosie, second légume feuille en importance,
semble receler des génes de résistance a ces parasites du
sol.

Plusieurs variétés de tomate et d'aubergine possédent cet-
te résistance, mais celle-ci doit &tre vérifiée dans les condi-
tions locales. Elle peut en effet étre annulée par des
températures voisines de 30°C, qui sont fréquentes sous ces
conditions.

La lutte chimique est peu appliquée au Bénin en maraicha-
ge, essentiellement en raison du co(t des produits. Mais |l
faut compter avec une extension de celle-ci dans I'avenir.
Cela devra étre fait avec discernement.

En effet, le maraicher béninois est mal informé de 'usage
des pesticides et des risques encourus lors de leur utilisa-
tion. De plus, il n’existe pas d’organisme fonctionnel de con-
tréle de la qualité des produits, et ceux-ci pourraient a la limite
devenir impropres a la consommation.

Ainsi, un cas extréme d’application hebdomadaire de car-
bofuran, insecticide/nématicide systémique hautement toxi-
que, a été relevé dans les zones maraichéres de Cotonou.
Enfin, il y a une grande méconnaissance du devenir des
matiéres actives appliquées sur les cultures en conditions tro-
picales (dégradation, adaptation de la microflore et inactiva-
tion, pollution des scls et de I'eau, résidus dans les plantes).

Il existe des alternatives a la lutte chimique, soit par 'usage
de produits vététaux a vertus insecticides/nématicides ou
par I'application de la lutte biologique. Ces deux voies sont
déja prospectées au Bénin.

Ainsi, les extraits de neem (Azadirachta indica), arbre fré-
quent dans ces régions-ci, sont utilisés dans la lutte contre
les insectes des cultures et des denrées stockées. lIs sont
actuellement expérimentés avec succes contre les némato-
des a galles a la Faculté des Sciences Agronomgiues de
Cotonou et au Service National de la Protection des Végé-
taux de Porto-Novo.
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Ce travail a été réalisé dans le cadre des activités du projet de coopération technique et universitaire du Bénin (Administration Générale de la Coopéra-
tion au Développement, Bruxelles) et du projet bénino-allemand de renforcement du Service de la Protection des Végétaux (GTZ) au Bénin.
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faute de quoi votre numeéro nous reviendra avec la mention «N’habite plus a I'adresse indi-
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Si Tropicultura le interesa, comuniquenos a tiempo cualquier cambio de direccion. De lo con-
trario, la publicacion que Ud. recibe nos sera devuelta con la menciéon «No reside en la direc-
cion indicada» y su nombre serd suprimido de la lista de abonados.
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