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Document technique pour jardin 
potager en climat tropical humide.

Source image : 
http://blogs.worldwatch.org/nourishingtheplanet

/tag/veggielution-community-farm/

Source image : Améliorer la nutrition grâce aux jardins potagers, 
FAO, http://infoslumiere.blogspot.fr/2010/12/jardin-potager-

comment-le-creer-et.html
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Pour ce document, nous nous
sommes beaucoup inspiré du
document« Agrodok9 - Lejardin
potager dans les zones
tropicales».

Initié ǇŀǊ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ¦b w9D!w5 ¦b9 ±L9 ό¦w¦±ύΦ
Site : http://www.un -regard-une-vie.org/

(http://www.u -r-u-v.asso-web.com/ )

Bas fond de Nkolondom, à Yaoundé (© CIRAD)

http://www.un-regard-une-vie.org/
http://www.u-r-u-v.asso-web.com/
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Présentation du projet de jardin potager tropical communautaire

1. Buts de ce jardin potager communautaire

1.1. Problématiques de pauvreté courantes des villages ruraux en Afrique :

ω LƴŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƭŀ ǘŜǊǊŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜ  (souvent seulement Jardins de case) ;
ω LƴŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƭϥŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜ  όƭϥŜŀǳ provient principalement des rivières très insalubres);
ω ¢Ǌŝǎ ǇŜǳ ŘϥƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳǎ Τ
ω !ŎŎŝǎ ƭƛƳƛǘŞ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŘŜ ōŀǎŜ Τ
ω tƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ village, maisons très fragiles, en début de destruction.

1.2. Buts de ce jardin potager communautaire

Å Fournir la sécurité alimentaire, à la communauté, quelque soient les aléas climatiques
Å Servir de jardin pédagogique et scolaire pour apprendre aux enfants le jardinage.
Å Fournir des sources de revenus complémentaires, par la revente des produits du jardin, 

pour améliorer le niveau de vie de la communauté.

Source image : Agrodok9 - Le jardin 
potager dans les zones tropicales

Gliricidiaplanté autour d'une parcelle de plants de piments (Champ Adda Anjouan, ONG Dahari), 
http://www.agriculture-biodiversite-oi.org/fr/Media/Images/Actu-S-informer/Embocagement

http://www.agriculture-biodiversite-oi.org/fr/Media/Images/Actu-S-informer/Embocagement
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Le jardinagecommunautaireest pratiqué par des groupesde plusieursfamilles. Commeles problèmesd'organisationdu
travail et de droits de propriété sur le terrain sont fréquents, il semblepréférableque chaquefamille possèdeson propre
jardinet que l'achatde semences,d'outils et d'engraischimiquessefassecollectivement.
Source: Agrodok9 - Lejardin potagerdansleszonestropicales, HenkWaayenberg

2. Les jardins communautaires (présentation)

ҩ Jardin des femmes de Koutiala (Mali), destinée à 
venir en aide aux femmes isolées de Koutiala (veuves, 

femmes répudiées, divorcées...) en leur permettant de 
cultiver pour subvenir à leurs besoins alimentaires et 
aussi pour leur procurer des petits revenus destinés à 

compléter ces besoins. UVPA a appris aux femmes, non 
seulement à cultiver les graines potagères qu'elles 

peuvent recevoir de UVPA mais également à récupérer 
ces graines et assurer de nouveaux semis à partir de 

leurs récoltes. Source : http:// quasar-
info.com/uvpa/index.php?page=presentation

Enfant au jardin scolaire, Adda. Source : 
http://daharicomores.org/les-comores/les-

comoriens/

ҪҧJardin scolaire, école primaire de Legmoin(Burkina faso) ҩ. 
Source : http:// www.rencontresafricaines.org/alpha.htm

Jardin scolaire (Haïti). (Le novelliste).

Jardin scolaire du Lycée du Bicentenaire, aux Gonaïves 
(Haïti), http:// www.planetere.org/bulletin/2008/Vol3no2-

hiver2008.htm

Présentation du projet de jardin potager tropical communautaire
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3. Les jardins scolaires et de démonstration

ҧ On forme des sillons à 

lôaide dôune planche. 
Source : Agrodok 9.

ҧJardin scolaire villages de Bana, Wonaet 
Dangouna, http:// fondationsemafo.org/cause-

view/projet-jardins-scolaires/

Jardin scolaire pour améliorer les menus de la 
cantine (~ Banfora, Burkina Faso). Source : 

http:// burkina-afrique.com/jardins_scolaires.html

Carr®s de l®gumes des enfants dôun 
jardin scolaire. Source : Agrodok 9.

Ferme pédagogique de Manonpana(Côte 
Est) (ADEFA ςYAPLUKA) © B. LISAN.

Lesbutsdesjardinsscolairesesta)ƭΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣàƭΩŜƴŦŀƴǘΣle jardinageet doncla possibilitéde senourrir dansle futur,
b) améliorerlesmenusde la cantine.
Certainesexpériencessont intéressantesà réaliser,par exemple: diviseruneplanchede 10m2 en plusieursparcelles,donnerà
chaqueparcelleun fumagedifférent (fumier, compost,gadoue,engraischimique,témoin sansfumure),planter sur chacunele
mêmelégume(par exemplel'amarante)et attendre les résultats. Il est conseilléaussid'y planter quelquesculturesvivrières
localeset d'installerun petit verger. Lesjardinsde démonstrationpermettent de réaliserdiversesexpériences. Leurplan doit
toutefoisêtre simplepour que lesdémonstrationssoientfacilesà comprendre.
Source: Agrodok9 - Lejardin potagerdansleszonestropicales, HenkWaayenberg

Il y apprendra,parexemple:
1) le travaildanslespépinières,
2) leseffetsde saisonsur la croissancedesplantes,
3) la réactiondesplantesauxsoinsfournis,
4)ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴdu compost.

Présentation du projet de jardin potager tropical communautaire
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4. Emplacement du jardin

Lemeilleuremplacementpour un jardinest :
1. à proximitéd'un point d'eau(puits,marigot,rivière)car,pendantla saisonsèche,leslégumes

doivent être arrosés. On peut avoir deux jardins : le jardin de saisonsèche,situé près du
puitsou aubord du marigotet le jardin de saisonhumide,situésurun terrain non inondable
et bienplat.

2. sur un terrain plat ou en pente légère. Lesterrains en pente forte exigentun terrassement
contre l'érosion. Veillerà cequela couchesupérieure(laplusfertile) resteen surface.

3. prèsde la maison. Celafacilite la surveillanceet la cueillette.
4. sur un sol meuble et perméable,riche en matièresorganiques. Eviter les solspierreux ou

trop argileux,lesplaquesde latérite et lessolstrès sableux. Amélioréavecdu fumier ou du
compost,un terrain pauvre(sableux)convientégalement.

5. surun terrain bienensoleilléet abrité desventsdominants.
6. sur un terrain où poussentpeu de plantesnuisiblesà rhizomes,commel'Imperata (lalang,

cogon) ou à petites tubercules,comme le Cyperus. Un terrain couvert de ces herbes est
difficile à défricheret à entretenir.

Généralementles meilleuresterres sont les terres récemment déboisées,richesen humus,les
terres finesdesvalléesnon inondéeset les terres où s'accumulentl'humuset les matièreséro-
dées. Lesterrainsmoinsfertiles peuventêtre améliorés.
Source: Agrodok9 - Lejardin potagerdansleszonestropicales, HenkWaayenberg

Eviter les sols pierreux.

WŀǊŘƛƴ ǇƻǘŀƎŜǊΣ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 
Génération Masoala, 

http://www.generation-masoala.org/

http://www.generation-masoala.org/
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5. Les outils de jardinage

Lejardinagefamilial exigetrès peu d'outils. Unehoueet une machette
et, quandle climatestaride,un seauou autre récipientà eausuffisent.

Lafigureindiquelesoutils lespluspratiques:
1. Lahoue.
2. Lamachette.
3. Leseau(bidon,calebassemunied'uneanse).
4. Labêche.
5. Lafourcheà dentsrondes.
6. Lafourcheà dentsplates.
7. a binette (sarcloir).
8. Lerâteau.
9. Leplantoir.
10.Unepioche, unebatte.
11.Despiquets, un cordeau.
12.Unebalance.

pioche Batte à poignéeBatte à semis calebasse
Arrosoirs (image de 

droite : Thomas Koehler) piquet et cordeau de jardin

Scie à élaguer

Balance romaineBalance de Roberval

Comment faire un bon ŎƻƳǇƻǎǘΣ ŀǾŜŎ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ŘΩǳƴŜ ŦƻǎǎŜ  
ƭΩŀǳǘǊŜΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ н Ƴƻƛǎ ό{ƻǳǊŎŜ Υ Agrodokn°9).
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Les cinq exigences du jardin tropical  (familial et autre) :

Å La plus importante est la disponibilité des semences. Le semisest la première
étapedansla cultureŘΩǳƴjardin. Sanslui, lesétapessuivantesƴΩƻƴǘpasdesens.

Å Pouréviter lesdégâtscauséspar lesanimauxen divagationet pour empêcherles
vols,la parcelledoit être clôturée (parexempleparunehaieviveépineuseΧ).

Å Il faut pouvoirdisposerŘΩǳƴminimumŘΩŜŀǳpourƭΩŀǊǊƻǎŀƎŜ.
Å [ΩŜȄǇƭƻƛǘŀƴǘdoit avoir lesoutils pour travaillersonjardin.
Å Enfin, il doit posséder un savoir-faire concernant la culture, la récolte et 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΦ

Vu la dimensiondes jardins,ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞest possibleavecdes outils à taille humaine,
nul besoinde grosoutils mécaniques.Č Desoutils de basecommeune pelle, une
bêche,un râteau, unehoueet un arrosoirsuffisent.

Source : Le jardin tropical amélioré, Voix d'Afrique N°92, http:// peres-blancs.cef.fr/jardin_tropical.htm

Projet de jardin potager tropical communautaire

Source : http:// peres-blancs.cef.fr/jardin_tropical.htm

Source : http:// peres-blancs.cef.fr/jardin_tropical.htm

Source : http:// mission-humanitaire-
femmes.org/Nos%20partenaires.html

Association Itinérance, Burkina Faso, 
http://lesjujusencamion.over-
blog.com/archive/2013-06/

Source image : http:// decouvertesolidarite.free.fr/retour2012

Les légumes ont
besoin de
beaucoup ŘΩŜŀǳΣ
de soleil et ŘΩǳƴ
peu de chaleur.
Leur culture est
intimement liée à
la présence de
ƭΩŜŀǳ.

http://peres-blancs.cef.fr/jardin_tropical.htm
http://peres-blancs.cef.fr/jardin_tropical.htm
http://peres-blancs.cef.fr/jardin_tropical.htm
http://mission-humanitaire-femmes.org/Nos partenaires.html
http://lesjujusencamion.over-blog.com/archive/2013-06/
http://decouvertesolidarite.free.fr/retour2012
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Unpetit jardinbiencultivérapportedavantageǉǳΩǳƴgrandjardinmalentretenu! LasurfaceŘΩǳƴjardindoit dépendre:

Å desbesoinsde la familleet de la venteprévue;
Å du temps,deƭΩŜŀǳet desengraisdisponibles.

LaproductionŘΩǳƴjardin familialestdeƭΩƻǊŘǊŜde :

Å 8 kg/m²/an pour leslégumes-feuilles;
Å 10kg/m²/an pour leslégumes-fruits;
Å 2 kg/m²/an pour lesfruits (arbresfruitiers).

Projet de jardin potager tropical communautaire

Une culture agricole intercalaire de Gliricidiaavec le 
maïsΦ !ǳ aŀƭŀǿƛΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŘŞ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀƳŞƭƛƻǊŜ ƭŀ 

filtration et l'utilisation rationnelle de l'eau. Photo: 
World AgroforestryCentre. Source : Agroforestry can be 

a long-ǘŜǊƳ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǘƻ ŎƭƻǎƛƴƎ !ŦǊƛŎŀΩǎ ŦƻƻŘ ƎŀǇ, 
http://wca2014.org/2014/01/#.VTCRC_msVqUJardin créole.

ҩ Le ƧŀǊŘƛƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘΩLōƴ ¸ŀǎǎƛƴΣ !ƛƴ Aouda, 
Rabat-Salé-Zemmour-Zaer, 

https://slowfoodmaroc.wordpress.com/1000-
jardins-potagers-en-afrique/

Source image : http:// www.burkinafaso-
cotedazur.org/mission-markoye-2010

http://wca2014.org/agroforestry-can-be-a-long-term-solution-to-closing-africas-food-gap/
http://wca2014.org/2014/01/#.VTCRC_msVqU
https://slowfoodmaroc.wordpress.com/1000-jardins-potagers-en-afrique/
http://www.burkinafaso-cotedazur.org/mission-markoye-2010
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Points essentiels Jardinage familial Cultures maraîchères

Motivations : ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴƎŀƎƴŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ

Type de culture :
résistante, réclamant peu 
ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ

délicate, exigeant des soins 
intensifs

Production :
faible investissement, faible 
production

investissements élevés, 
production élevée

Produits :
ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎ Τ ŎŜ ǉǳΩŀƛƳŜ ƭŀ 
famille

ce qui est à la mode ; ce 
ǉǳΩŀŎƘŝǘŜƴǘ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀǳȄ 
revenus élevés

Principaux 
avantages :

améliorent la nutrition :
- ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ -
haute valeur nutritive

développement économique :
- revenu pour plus de paysans
-ŀǳƎƳŜƴǘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ
- prix à la consommation plus bas

Du point de vue du 
développement :

programme à long terme au 
ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ǎƻǳǎ ƭΩŞƎƛŘŜ ŘŜǎ 
ministères de la Santé, de 
ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ

projets spécifiques dans les zones 
appropriées, comprenant des 
améliorations infrastructurelles

Points essentiels du développement du jardinage familial et des cultures maraîchères.
Source : Agrodok 9 - Le jardin potager dans les zones tropicales, Henk Waayenberg, CTA

6. Choix du type de jardin

Un jardin exige peu d'espace : un terrain de 50
à 100 m2 suffit à la production des légumes
nécessaires à l'alimentation de six personnes.
Source : Agrodok 9 - Le jardin potager dans les
zones tropicales.

Jardin de case et enclos de ǾƻƭŀƛƭƭŜǎ όŘƛƴŘƻƴǎ Χύ 
(Bénin). Source : http://www.runetwork.org/
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